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ODEM ATICI SMOOTHIE

https://www.elele.com.tr

1 su bardagi dolusu ispanak

1 adet orta boy armut

5 adet ¢i§g badem

2 yemek kasidi tepeleme yulaf ezmesi

1 cay kasigi targin

1 cay kasigi zencefil

1 gay bardagi yagsiz stit (badem stitli ya da laktozsuz stit)
1 gay bardagi su

Tim malzemeleri birlestirip, ptirtizstiz oluncaya kadar blender[?da karistirin. Dilerseniz 6gle yemedi olarak da
tiketebilirsiniz.
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