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ODEM ATICI SALATALIKLI SMOOTHIE

1 bag maydanoz sapi, 3 yaprak nane, 1 avug dereotu, 2 adet salatalik, 1 adet elma, 1 bardak su. Su harig tiim
malzemeleri blenderdan gegirin. Suyu ekleyerek, ikindi ara 6giniinde tliketebilirsiniz.
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