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ODEM ATAN LAHANA SALATASI

https://www.elele.com.tr

1/4 kirmizi lahana

1/4 beyaz lahana

1 tath kasidi limon suyu

1 tath kasigi sirke

3 yemek kagigi haglanmig kinoa
1 tath kasidi zeytinyagi

1 tath kasidi keten tohumu

1 yemek kagigi ay gekirdegi

4-5 dal maydanoz

Lahanalar ince ince dograyin, tizerine maydanozu da ekleyerek karigtirin. Zeytinyagi, limon ve sirke ilave edin.
Uzerine haglanmis kinoa, keten tohumu ve ay ¢ekirdedi de ekleyerek tUketebilirsiniz.
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