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OCAK TURSUSU (MUGLA)

Mugla Valiligi

500 gr. taze yesil biber ya da kuru biber
1 su bardagi zeytinyag

Suyu igin:

1-1,5 cay bardagi nar eksisi

4-5 dis sanmsak

Tuz

6-7 su bardagi soguk su

Sos malzemesi:

1 yemek kasigdi toz kirmizi biber

2-3 yemek kasigi siviyag

Ocak tursusu yazin yapiliyorsa taze biber, kigin yapiliyorsa kuru biber kullanilir. Tazesinde, biber ayiklanip
yikandiktan sonra ya ocakta kdzlenir, kabuklari soyularak ki¢uk kigik dogranir ya da énce dogranir sonra bir
tavada isitilan yagda kizartilir.

urusunda, biber kaynayan suda yumusayana kadar haglanir sonra yine ayni sekilde dogranir bir kenara alinir.
Tursunun suyu igin su ve nar eksisi derin bir kap icersinde bir araya getirilir. Eksi hissedilir olmalidir. Bu eksili
suya hem biberler hem de ezilen sarimsaklar katilir. Sos olarak da kizgin yagda hazirlanan kirmizi toz biber ilave
edilir. Bu haliyle yemeye hazir olan tursu, yaz mevsiminde genelde buzdolabinda sogutulduktan sonra yenir.

Not: Damakta biraktigi serinletici etki nedeniyle genelde sicak yaz glnlerinde yapilan ve ana yemeklerin yaninda
tiketilen ocak tursusu, ev mutfagindaki bilindik turgulardan farkl olan geleneksel tatlardan biridir. Bu tursuya
biber yaninda patates kizartmasi da eklenebilmektedir. Ocak tursusunun sofradaki yeri, ana yemeklerin, kuru
fasulyenin, pilavin ve 6zellikte de domatesli bulgur pilavinin yanidir hatta eskiden dolma yapildijinda yaninda
mutlaka ocak tursusu da olurmus.
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