B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

OCAK EKMEGI (TRABZON)

Dr. Mustafa Duman

Trabzon yéresinde kiguk aileler, glinlik ekmek ihtiyaclarini kargilamak Gzere evlerindeki mutfak bdlimlerinde
bulunan ocaklarda [?locak ekmekleri[?] yaparlardi. Bunun igin 6nce ates yakilarak ocagin altindaki tas kizdirilir.
Sonra misir veya bugday unundan ya da iki unun karisimindan hazirlanip kabarmaya birakilan hamur ocagdin
tasina serilen kestane yapraklarinin tizerine ekmek seklinde konur ve Gzeri sagla kapatilir. Sa¢in tizerinde bir
slre ates yakilir. Sonra pisen ekmek ¢ikarilir ve taze olarak yenmek zere saklanir.
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