é%ij Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

NURANIYE

4 orta boy kabak

1 su bardag piring

1 cay bardagdi sivi yag

1 demet taze sogan

Yarim demet maydonoz dereotu
1 kase yogurt

4 dis sarimsak

Yarim gay bardagi yag

1 tath kasidi toz kirmizi biber
1 cay kasigi tuz

Yeteri kadar su

Kabaklari temizleyip, rendeleyin. Taze soganlari kiiglik kiiglik dograyin. Maydanozlari ve dereotlarini ince ince
kiyin. Taze soganlar siviyag ile kavurun. Uzerine rendelenmis kabaklari ilave edin ve biraz daha kavurun. Daha
sonra piring ve su ilave edin. Suyunu tamamen ¢ekmeden 6nce maydanoz ve dereotu da ilave edin. Suyunu
gekinceye kadar pisirin. Sogumaya birakin. Sarmisakli yogurt hazirlayip, soguyan karisimi bu yogurtlu sosa
bosaltin. Tuz ilave edip hazirladiginiz yagdl sosu da servisten énce gezdirerek Uzerine dokin.
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