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NUGATLI GERMKNODEL

https://www.rational-online.com

500 gun

200 ml sut

42 g maya (1 kip taze maya)
80 g tereyadi

80 g toz seker

1 adet yumurta

3 adet yumurta sarisi

200 g nugat

Hamur icin mayay! ik (yaklasik 32-36 °C) sutte eritin, 4 corba kasigi un, bir tutam tuz ve toz sekeri ekleyin.
Karigtirin, Gzerine biraz un serpin ve Uzerini 6rtlip sicak bir yerde kabarmasini bekleyin. Karigimin hacmi iki
katina gikmalidir. Sonra eritilmis tereyagi, unun geri kalani, yumurta ve yumurta sarisini ekleyip iyice yogurun.
Uzeri 6rt0lG olarak yaklasik 30 dakika dinlendirin. Hamuru, unlanmig bir tezgahta yaklasik 5 mm kalinhginda
acin. Bicakla veya yuvarlak pastaci bicagiyla yaklagik 5 x 5 cm biyUkliginde kareler ¢ikartin.

Gay kasigiyla hamurun ortasina gukurlar agin, i¢i doldurun ve kdselerini karsilikli olarak birlestirip burun, sonra
kofte gibi sekil verin. Sekil verdiginiz hamurlari ters gevrilmis, yaglanmis bir kizartma ve firinlama tepsisine dizin;
bdylece hamurlarin alttan "meme" yapmasi dnlenmis olur ve saldigi sivinin fazlasi akip gidebilir.
SelfCookingCenter® Unitesinde "Garnitir", "Bugulama" ayarini segip hamurlari buharda pigirin.
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