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NUGA

Haslanmis 1 kilo bademin kabuklarini soyup soguk sudan gegiriniz. SUzlp bir bezle kurulayarak 4 saat
birakiniz. Sonra tepsiye koyup orta hararetli firnda sararincaya kadar kurutunuz. 480 gram sekere bir gorba
kasiJ! sirke koyup tahta kasikla orta ateste geviriniz. Seker eridikten sonra bademleri icine karistirip o hararette
birakiniz. Yalniz yanmamasma dikkat ediniz. Zira Nuganin guizelligi renginin degismemesindedir. Sonra
zeytinyagdla ¢ok hafif yaglanmig tepsiye bir santim kalinliginda dékup sogutunuz.

Not: Badem yerine (birgok helvacinin yaptidi gibi) kavrulmus findik da kullanilir.
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