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DANA NUAR NEDIR

Dana etinin pek ¢cok bélimu vardir. Bu bélimlerden biri de nuardir. But kismindan ¢ikan, yagd orani dusik bir
ettir. Lifli ve sert olabilir. Bu ylizden yagsiz kiyma istiyorsaniz tercih edilecek et olabilir.

Dana ve sigir gibi blytkbas hayvanlardan elde edilen nuar; tipki trang, kontrnuar, sokum ve yumurta gibi
hayvanin but béliminde yer almaktadir. Dananin diz ekleminin i¢ tarafindan baslayarak kalga ekleminin disina
dogru uzayan nuar, kontrnuara gére daha ince ve uzun bir yapiya sahiptir. Hayvanin yasina, cinsine ve
beslenme sartlarina gére nuar kirmizi ve koyu kirmizi renklerde olmaktadir.

Nuar kemiksiz, sinirsiz ve yagsiz olarak ¢ikarildidi icin kolay pisirilebilen bir yapiya sahiptir. Yogun lif dokusu
iceren nuar, pisiriimeden énce mutlaka dinlendirme igleminden gegirilmelidir. Yemek hazirlanmadan bir gece
6ncesinde buzluktan cikarilarak dolabin alt bélimtne alinir.

Hazirlanmadan 6nce, etin oda sicakligina gelebilmesi igin en az yarim saat daha beklenerek yumusamasi
saglanir. Etin sertlesmesinin éniine gegmek icin tuzlama islemi yemek pistikten sonra yapiimalidir.

Rosto, ¢ig kofte ve haslama gibi yemeklerde dncelikli olarak tercih edilen nuar, yagh bir yapida olmamasi
nedeniyle 1zgara ya da tavada pisirmeye uygun degildir. Yagsiz et sevenlerin ve diyet yapanlarin tercih ettigi bu
et, baharatl ve soslu olarak ya da farkl sebzelerle bir arada sulu yemek olarak hazirlandiginda da lezzetli olur.
Rosto hazirlarken etin seklini muhafaza etmesine yardimci olmak igin etin ¢evresini, ip ile file seklinde sarmak
gerekmektedir. Bu islemi yaparken kullanilacak ipin naylon icermemesi ve isiya dayanikli olmasi dikkat edilecek
hususlarin basinda gelmektedir.
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