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NUAR NEDIR

Yagsiz ve sinirsiz bir et olan nuar, yaklasik 1,5-2 kilo gelir ve en lezzetli etler arasindadir. Nuar, dana ve sigir
gibi blylikbas hayvanlardan elde edilir.

Nuar; trang, kontrnuar, sokum ve yumurta gibi hayvanin but béliminde yer alir. Dananin diz ekleminin i¢
tarafindan baglayarak kalga ekleminin disina dogru uzar, ayrica kontrnuara gére daha ince ve uzun bir
yapidadir.
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