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NUAR HASLAMA

1 kg. sUit danasi nuar

1 adet sogan

1 adet havug

2-3 adet defne yapragi
1 adet kii¢ilk kereviz
4-5 adet tane karabiber
1 tath kasidi tuz

YAPILISI:

Nuari iki G¢ yerinden bigakla delerek iple baglayarak, su dolu bir tencerenin igine koyunuz. Béylece nuar higbir
yere degmeden su icinde kalacaktir. Havucu, sogani, defne yapragini ipe baglayip ayni sekilde haglama suyuna
daldinniz. Tane kara biberleri, kerevizi dilimleyip suya atiniz. Zaman zaman suyun Ustiine ¢ikacak képUkleri
delikli bir kepceyle alip atiniz. Et iyice pisince sudan alip s6dus olarak ikram edebileceginiz gibi, hemen
dilimleyip sicak olarak da ikram edebilirsiniz.

Not: Suyunu, ¢orba ve pilav yapmakta kullanabilirsiniz
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