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NORVEC SOMON IZGARA

Malzeme:

180 gram somon fileto

3 ¢orba kasiJi Bizim Mutfak Misirézl Yagi
yarim kirmizi sogan

1 adet defne yapragi

yarim limon

yarim sogan

100 gram ispanak

1 ¢corba kasigi krema

1 demet karisik yesillik

1 adet konserve kuskonmaz
tuz, karabiber

Somonun marinasyonu i¢in éncelikle, derin bir kaba iki gorba kasigdi siviyagd alin. Ardindan kirmizi sogani kiip
kip dograyin, limonu yuvarlak i¢-dort parcaya kesip defneyapragi ile hepsini siviyaga karistirin. Somon filetoyu
kabin i¢ine yerlestirin ve bir saat kadar buzdolabinda bekletin. Ispanadi yikayip, irice dograyin. Sogani ince ince
dograyip, derin bir tencerede kalan siviyag ile pembelesinceye kadar pisirin. Ispanagi ekleyip ispanak suyunu
biraktiktan sonra yeterince tuz ve karabiber ilave edin. Ardindan kremayi ekleyin. Kremayla ispanak birbirine
iyice karistiktan sonra ocaktan alin. Somonu orta derece sicakliktaki izgarada ya da oluklu tavada pisirin. Servis
tabagina sote 1spanagi alip Gizerine somonu yerlestirin. Somonun Uzerine bir adet kugkonmaz yerlestirdikten
sonra yesillikle stsleyerek servis yapin.
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