%17 Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

NOR BOREGI (KIBRIS)

KKTC'de imgesel Yemekler
Dogu Akdeniz Universitesi

1 kilo un

Yarim kilo seker
Nor

Targin

Sut

Tuz

Nor bdéreginin hazirlanmasina éncelikle hamur iyice yogrularak baslanilir. Bir kilo unun yedi yiz elli gram kadari
hamura katilir. Hamur yapismasin diye ara ara un dokaltr. Hamurun i¢ine tuz konulmadiginda hamur sulanir.
Hamurun kivami ise, normal ekmek hamuru kivaminda olmalidir. Hamur yogrulana kadar, bir yandan da ocaga
konulan yag erimis olur. B

Diger taraftan da norun hazirlanmasina gegilir. Nor, sttten yapilir. Oncelikle sit mayalanir. Mayalanan sit uzun
sUre kaynatildiktan sonra, nor kendiliginden ortaya ¢ikar. Ardindan nor, yine sUt ile bir glizel ezilir; ardindan
seker ve baharat takviye edilerek kivamini bulmasi saglanir.

Hamur yogrulduktan sonra inceltmek icin oklava ile agilir. Agilan hamurun igine, hazirlanan nor 6zenle
konulduktan sonra, hamurun Ustl tekrar 6rtUldr.

Bu arada Uzerine hos koku vermesi igin targin serpilir ve ardindan iginde nor bulunan hamur bigakla belli bir
sekilde kesilerek, (F:51) ocakta iyice kizaran yagin i¢ine birakilir. Bu arada nor ocakta erimezse kabarmaz.
Muhakkak aycicedi yagdi kullanilmaldir. Ayrica ocagdin atesinin kisik olmamasina dikkat edilmelidir. Yaklasik iki
dakika, hamur kizarip rengini alincaya degin, bérekler yagda kizartilir. Nor béregi artik servis edilmeye hazirdir.

Not: Nor boregi KKTC[?lye 6zgl bir yemek tiirliddr. Nor, Tirkiye[Zdeki lor peynirinin KKTC[?ldeki adidir.
Dcerisinde seker, tar¢in ve nor bulunan kare seklinde, dzellikle parlak goértintisu ile etkileyici bir bérektir.

Nor béregi, KKTC[?lde bir festival yemegi olarak yapilir. Bu festivalin amaci baharin gelisini kutlamaktir. Bu
kutlama Trkiye[?den biraz daha erken bir tarihte, 9 Mart[?ta kutlanir.

Nor bdreginin Gzerindeki parlaklik ( yagda kizarmis olmasi ve seker icermesi nedeni ile olusur ) ve i¢erisindeki
nor nedeni ile [2] Nur inmis, nor olmus [?] seklinde yore halki tarafindan bir betimlemeye gidilmistir. Bu ciimle
KKTCI[?de nor béreginin en kisa tanimi olarak bilinmektedir.
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