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NOHUT EZMESI (TAMLAYICI GIDA)

Erciyes Universitesi
Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezi

2 yemek kasigi nohut
1 cay kasigi sivi yag
2 su bardagi su

Nohut ayiklanir, yikanir ve 8-10 saat sireyle islatilir.

Islatma suyu dokdlur.

Yumusgayan nohudun kabuklari soyulur.

Uzerini 1-2 parmak gegen su ile yumusayincaya kadar pisirilir (haslama suyu dékiimez).
Haslama suyu i¢inde g¢atalla ezilir ve sivi yag eklenir.

© lezzetler.com tarif no:136845 « adi:Nohut Ezmesi (tamlayici gida) « gdnderen:Atsiz Suvari « indirme tarihi:19.04.2024 - 20:23


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/nohut-ezmesi-tamlayici-gida-vt100321
http://www.tcpdf.org

