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NOKUL (SINOP)

Sinop Il Kiiltir ve Turizm Midurligi

Hamur icin:
Un

Su

Tuz

Kiyma

Sogan
Karabiber
Kuru tGzim
Ceviz

Sltzme Yogurt

Un, su, tuz karnisimiyla kulak memesi yumusaklhginda mayal bir hamur yogurulur. Orta biyUklUkte pazilara
béllndr, oklavayla acilir. Diger tarafta ince dogranmis sodanlar yagla sararincaya kadar kavrulur. Kiyma,
karabiber ve tuzla i¢i hazirlanir. Agilan yufka yaglanir, Gizerine hazirlanan i¢ten bir miktar konup dagitilir ve yufka
icle birlikte rulo seklinde yuvarlanir. Kizdinlmis ve yaglanmis tepsiye nokullar désenir ve pisirilir. I malzemesi
olarak Gzim ceviz karigimi ya da slizme yogurt da konulabilir.

ML® Kiymali Nokul icin tiklayin
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