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NOKUL (SINOP)

Gazi Universitesi Tlrk Halkbilimi Aragtirma ve Uygulama Merkezi

1,5 kilo un, yogurt

Bir miktar sivi yag

1 yemek kasigi maya

1 yemek kasidi tozseker

Tuz

Harci igin;

Uz0m ile dévilmUs ceviz ya da kiyma

Yarim su bardag ilik su icinde maya ve seker karigtirilir. Kabarmasi icin bekletilir. Unun icerisine sit, ilik su ve
mayali su konularak yumusak bir hamur elde edilir. Kabarmasi igin iki saat bekletilir. Bir parmak kalinliginda
acllir. icine GzOm ve dévilmas ceviz karigimi katilir. Rilo yapilarak kesilir. Bir tepsinin i¢ine bir parmak
kalinhginda yag dékaldr. Nokullar siki olarak tepsiye yerlestirilir. istege gére Ustine yumurta aki, susam veya
¢orek otu konularak 200 derecelik firinda Ustl kizarincaya kadar pigirilir.

Not: Sinop yéresinde nokulun yapilis tarihi iki yiz G¢ yiz yil dncesine kadar gider. Eskiden Sinop tersanesine
yanasan gemilerde bulunan ¢alisanlar yanlarina kumanya olarak nokulu alirlarmis. Gabuk yapilabilirligi ve
dayaniklihgr anlagildigindan gemicilerin tercih ettigi bir yemek tiriiymus. O zamandan bu zamana kadar yérede
yapilagelen bir yemektir. Ozellikle dini bayramlarda misafirlere ikram edilen yiyeceklerdendir. Bu boregi
Sinop[?ta hemen hemen her aile yapmaktadir.

Daha ¢ok yaz aylarinda tiketilir. Clink Sinop bir sahil sehridir. Bu nedenle de bu aylarda yoéreyi ziyarete gelen
bir¢ok yerli ve yabanci turist bulunur. Yére halki ve turistler Nokul salonlarina gidip bu yoresel yemegi yerler.
Gogu zaman turistler gcok bedendigi igin lokantalarda paket yaptirip yanlarinda da goétar(rler.

Nokul, yaz aylarinda yérede yapilan festivallerde ve yemek yarigsmalarinda yerli ve yabanci turistlere tanitilir.
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