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NOKUL (ISPARTA)

Isparta il Kiltiir ve Turizm Madirligii

Hamuru igin:

2kgUn

1 Su Bardag@i Sivi Yag
2 Su Bardagi Sut

1 Paket Kuru Maya

1 Tath Kasigi Toz Seker
1 Tath Kasigi Tuz
Aldi§1 Kadar Su

I¢c Harci Igin:

1 K&se Hashas Ezmesi
1 Cay Bardagi Sivi Yag
2 Corba Kagsigi Tereyagi
1 Su Bardagi Ceviz
Uzeri igin:

1 yumurta

Kuru maya ve seker, 2 su bardag! ik sut i¢erisinde eritilir. Un, sivi yag, tuz, aldigi kadar su ve sit karigimi ile
hamur yogrulur. Yogrulan hamur 60 dakika kabarmaya birakilir.

Haghas ezmesi, tereyagdi ve sivi yag bir kapta karistirilir. Yogrulup dinlendirilen hamur, yaglanmis sini veya
mermer tezgah Uzerine konularak elle ag¢ilir. Agilan hamurun i¢ine hazirlanan i¢ harci surtlir ve hamur esnetilir.
Cevizler esnetilen hamurun Ustlne doékullr ve rulo seklinde sarilir, 3 parmak eninde kesilerek, yaglanmis
tepsiye sik bir sekilde ddsenir. Uzerine yumurta sarisi sirlillir ve 200 derece firinda pisirilir. Dinlendirilerek servis

yapillir.

Not: Nokul hamuru yas maya ile yogrulacaksa, dinlendirme suresi yaklagik 40 dakika olabilir. Nokul,
Yenisarbademli iigesinde Kémbe, Sarkikaraagag iicesinde Gogsma olarak bilinmektedir.
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