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NOKUL (BAFRA SAMSUN)

h ://karadeniz.gov.tr

Nokul&apos;un tatlandiricisi ceviz, Gzim ve sekerdir. Yogrulan hamur yarim saat kadar dinlendirildikten sonra
¢ok ince sekilde acilir. Agilan yufkalarin icine malzemeleri konulur. Tereyadi ve siviyag ilave edilir. Tereyagi
lezzet verir, siviyad sayesinde kitir kitir olur. Yufkalar rulo seklinde sarildiktan sonra tepsiye yerlestirilir ve
dilimlere bolunerek firna verilir. Pigtikten sonra Gzerine targin da eklenebilir. Nokul yaparken kullanilan hamura
maya katilmazsa nokul bayatlamaz ve sirekli taze kalir.

Not: Tarihi oldukga eski olan nokul, Samsun&apos;un Bafra ilgesine 6zel yiyeceklerden biridir. Bafra&apos;da
eski zamanlarda insanlar uzun sureli seyahatlerinde yanlarina yolluk olarak nokul alirlardi. Uzun slre
bayatlamadidi ve besin dederi yiksek oldugu i¢in nokul tercih ederlerdi. Nokul ayrica bayramlarda misafirlere
ikram etmek Uzere arife ginlerinde nokul yapilirdi. Kalabalik davetlerde ikram igin nokul tercih edilirdi.
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