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BAFRA NOKULU (SAMSUN)

https://www.kulturportali.gov.ir

1 kg bugday unu

2 adet yumurta

1 su bardag yogdurt

250 gr margarin

1 su bardagi sivi yag

1 su bardag ceviz igi

1 yemek kagigi tarcin

2 yemek kasigi toz seker
Yeteri kadar karbonat

Bug@day unu, bir yumurta, yogdurt, eritilmis margarin ve karbonat kulak memesi kivamina gelene kadar yogrulur.
Hamur, 3 topak halinde ayrilir. Yufka seklinde agilan hamurlarin tzeri sivi yag ile yaglanip icine dévilmus ceviz,
toz seker ve tarcin iyice kanistirilarak serpilir. Yufka kivrilip yuvarlanir. istenilen blyklUkte kesilip tepsiye dizilir.
Yumurtanin geri kalan sarisi da tsttne saraltp firina verilir.

Not: ince hamurun yuvarlanirken igine katilan Giziim, findik, ceviz serpistirilerek yapilan serbetsiz bir hamur
tatlisidir. Dayanikli olmasi, enerji vermesi ve kolay saklanabilmesi sayesinde bir tir gemici-balik¢ yiyecegi
olarak da tanimlayanlar varsa da artik ginimizde yemekli toplantilarin vazgegilmez bir parcasi olmustur.
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