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NOHUT MAYALI YOGURT

Nohut mayasinin nohutlarini stizdiriin. Nohutlar siizildiginde elinizde saf nohut mayasi kalir. Bu mayayi
kaynatip, ardindan pastérize ederek oda sicakliginda dinlenmeye biraktiginiz mayalanma isisina gelen sttiin
icerisine aktarin. Guzelce karigtirdiktan sonra cam kavanozlara aktarin, kapaklarini kapatin. Etraflarini glizelce
sarin ve oda sicakliginda mayalanmaya birakin. 4-5 saatin sonunda yogurtlariniz hazir hale geliyor. lik
mayalanmadan elde ettiginiz yogurdun kivami da sahane olacaktir, ancak ikinci mayalandirmayla birlikte daha
nefis sonuclar alacaksiniz.

© lezzetler.com tarif no:165108 « adi:Nohut Mayali Yogurt » gonderen:OlurMuOlur « indirme tarihi:20.05.2024 - 03:06


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/nohuttan-yogurt-mayasi-vt87024
https://img.lezzetler.com/yuklenen6/nohut-mayali-yogurt-165108.jpg
http://www.tcpdf.org

