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NOHUTTAN YOGURT MAYASI

1 su bardag st
20 adet nohut

Siit el yakmayacak kadar isitilir, bir kavanoza konur. Uzerine biitiin, kuru nohutlar atilir. Kavanozun kapagi
kapatilir. Bir 6rtiye sikica sarilir. Ik bir ortama konur. Bir gece bekletilir. Ertesi gln stizgecten gegirilir. Bilindigi

gibi Ilik sUte ¢alinarak yogdurt yapilir.
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