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NOHUTLU YUMURTALI SANDVIC

6 adet hamburger ekmegi

2 su bardagi konserve nohut

2/3 su bardag kuru sogan

1 su bardagi kdrpe Ispanak

2 adet yumurta

3 corba kasiJi ay ¢ekirdegi ici
2/3 su bardagi kepekli un

2/3 su bardagi kepekli ekmek i¢i kirintisi
2 yemek kasi@i sivi yag
2/3yemek kasig soya sosu

1,5 cay kasigi kekik

1,5 cay kasig paprika bahara

1,5 tutam deniz tuzu

1,5 tutam taze cekilmis karabiber

Nohut ve sogani mutfak robotunda ¢ekin.

Ispanak yapraklarini ekleyip, tereyadi, soya sosu, kekik, paprika ve ay ¢ekirdegini ekleyerek bir kag saniye
daha cekin.

Yumurtayl, unu, tuzu, karabiberi ve ekmek igini ilave edip robotda karigtirin.

Ellerinizi islatip nohut koftesine sekil verin.

Mangalda yapmayi arzu ederseniz ilk 15 dakika firinda én pisirmeyi tamamlayip mangala alin.

Tavada pisirecekseniz yag ilave edip her iki yUzinid 8 dakika pisirin.

Hamburger ekmeklerinizi isitip arasina yesillik, sogan ve istediginiz sosu ekleyip nohut kéftesini yerlegtirin ve
sicak servis edin.
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