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NOHUTLU YESIL SALATA

1 kirmizi dolmalik biber

1 havug

1 domates

1 salatalik

1,5 su bardagi haslanmis nohut
5 yaprak roka

Yarim kirmizi yagh kivircik salata
3 dal taze sogdan

Yarim limon suyu

4 corba kasigi zeytinyagi

Havug ve salataligi rendeleyin. Kirmizi dolmalik biberi de ince seritler halinde dograyin. Yikanmig salata
yapraklarini, dogranmig taze sodani ve rokayi elinizle iri pargalar halinde bélin. Haslanmig nohut dahil tiim
malzemeleri bir kabin icinde harmanlayin. Limon suyu, zeytinyagini Gzerine gezdirin, kizarmig ekmeklerle birlikte
ikram edin.
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