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YAHNI (NOHUTLU)

Eti, tencereye dograyiniz. Ustiine bir sogan centiniz. Et yagsiz ise bir kasik yag ve Baharat koyup kuvvetli atese
oturtunuz, Arada karistiriniz, koyuverdigi suyunu ¢ekinceye kadar pigiriniz. Sonra etleri értlinceye kadar su
koyunuz. Kapagini kapayiniz, orta atese aliniz. Pigince i¢ine haglanmis ve kabugu ¢ikmig 300 gram nohut
doékunuz. Yirmi dakika sonra indiriniz.
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