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NOHUTLU VE BEZELYELI KISIR

https://www.elele.com.tr

1.5 su bardagi kdftelik bulgur
Yarim su bardagdi nohut

Yarim su bardagdi bezelye

1 yemek kasigi domates salgasi
1 yemek kasigi biber salgasi

6 taze sogan

Yarim su bardagi

kiyllmig maydanoz

1 su bardag kiyilmig kivircik yapragi
Kimyon

Karabiber

Tuz

Kirmizi pul biber

1 limonun suyu

2 yemek kagigi nar eksisi

Yarim ¢ay bardagi zeytinyagi

Nohut ve bezelyeleri bir gece nceden suda bekletip yumusayincaya kadar haslayin. Bulguru bir kaseye alip
lizerine sicak su gezdirin ve lzerine kapak kapatarak yumusayincaya kadar bekletin. Bulgura salcalari ve
baharatlari ekleyip iyice karistirin. Soganlari ince dograyin. Haslanmis bezelye, nohut, maydanoz, sogan,
kivircik, nar eksisi, limon suyu, zeytinyagi ekleyip tekrar karistirin. Servis yapin.
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