B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

NOHUTLU TAVUKLU PILAV

2 su bardagi piring

1 su bardag haslanmig nohut
200 gram haglanmis tavuk eti
Tuz

Karabiber

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

3 su bardagi sicak su

Pilav yapacaginiz tencerede erittiginiz tereyaginda pirinci 5 dakika kavurun. Haglanmis nohudu, karabiberi ve
tuzu ilave edin. 2,5 su bardagi su koyup 20 dakika kisik ateste pisirin. Haslanmig tavuk etini kiiglk kliglk
dograyip tencereye ekleyin. Demlenmesi igin bes dakika bekleyin. Sicak sicak sofraya getirin.
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