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NOHUTLU TAVUKLU MANTI (PAZARYERI BILECIK)

Gazi Universitesi Tlrk Halkbilimi Aragtirma ve Uygulama Merkezi
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Nohut, tavuk eti,

Nohutlu Tavuklu Mantinin Hazirlanigi: Nohut, bir gtin 6nceden tuzlu suya koyulur. Ertesi glin yemegin
yapizaman haglanir, ezilir ve plre haline getirilir. igine tuz, karabiber eklenir ve karistirilir. Ayri bir kapta tavuk
haslanir. Hamuru; un, tuz, ve su ile kivama gelinceye kadar yogrularak elde edilir ve hazirlanan hamur ne kadar
ise ona gore de bezelere ayrilir. Her bir beze ayri ayri, sofra Gzerinde un yardimi ile agilir. Acilan bu yufkalar
kibrit kutusu blyUkliginde pargalara ayrilir. Bu pargalarin ortasina nohut harcindan konur ve ikiser ucundan
tutulup birlestirilerek manti sekli verilir. TUm pargalar bu sekilde yapilir, yaglanan tepsiye dizilir. Pisirme
asamasinda ise ilk olarak tepsi ocagin tzerinde orta ateste mantinin alti pembelesinceye kadar tepsi
déndurllerek kizartilir. Haglanmis tavugun suyu, kizaran mantilarin zerini kaplayacak sekilde dokillr ve yine
orta ateste pigirilir. Diger taraftan, sarimsaklar ezilir ve yogurtla karistirilir; maydanoz ince ince kiyilir. Pismis
manti biraz ilidiktan sonra Uizerine hazirlanan sarimsakl yogurt dokulir. Yogurdun Gzerine de salga dokilerek
maydanoz ve karabiber ile de sUslenerek servise sunulur.

Not: Nohutlu Tavuklu Manti yore halki i¢in vazgecilmez bir lezzet ve kiltir Grintddr. Yore halki bu 6zel yemegi
ilk kez gelen misafirlerine mutlaka ikram etmektedir. Nohutlu Tavuklu Manti digiinlerde, nisanlarda,
bayramlarda ve bu tiir 6zel glinlerde yapiimasi geleneksellesen bir yemek haline gelmistir.

Tdm bu 6zellikleri ile Tavuklu Nohutlu Manti Bilecik / Pazaryeri'nin Tatar kultlri etkisiyle olusturulmus yéresel
tatlarin vazgecilmezleri arasinda yerini almistir.
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