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NOHUTLU TAVUK KOFTESI

Malzemeler:

300 gr tavuk eti

1 su bardagi nohut

4 dis sarimsak

2 yumurta

4-5 dal maydanoz

5-6 ¢orba kasigi galeta unu
Kizartmak icin siviyag

1 cay kasigi kimyon

Tuz, karabiber

Hazirlanisi:
* Nohudu aksamdan islatin. Suyunu degistirip iyice yumusayana kadar haglayin. Stzip kabuklarini ayiklayin.
Maydanozu ve sarimsaklari temizleyip kiyin. Tavuk etini haglayip stiziin ve kiguk kiglk dograyin.

* Haglanmis nohut, tavuk eti ve sarimsagi robotta pure halinde ezin. Derin bir kaba alip yumurta, maydanoz, tuz,
karabiber ve kimyon ekleyip yogurun. Ceviz biyUkliginde pargalar koparip elinizde yuvarlayin.

* Hazirladiginiz kéfteleri galeta ununa bulayip kizgin yagda 2-3 dakika kizartin. K&gdit havlu tUzerine alip fazla
yagini ¢ektirin. Sicak olarak servis yapin.
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