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NOHUTLU TAVUK KOFTE

1 su bardagi nohut

1 adet tavuk gégsi

2 dis sarimsak

Yarim demet maydanoz
1 tath kasigi karabiber
1 tath kasigi kimyon

1 tath kasidi tuz
Kizartma yag

Nohut haglanir, blenderden gegirilir. Tavuk gégsu de blenderden gegirilerek kiyma yapilir. Ezilmis sarimsaklar
ve ince kiyilmig maydanozlar, karabiber, kimyon ve tuz eeklenir. Butlinlesene kadar yogrulur. Yarim ceviz kadar
parcalar alinir, yuvarlanir, hafifce bastirlir. Kizgin yagda kisa sire kizartilir.
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