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NOHUTLU SULU KOFTE

1 Su bardagi nohut

1 Orta boy sogan

1/3 Su bardagi kirik piring

1/2 Corba kasigi salca

1 Su bardag@ kadar yagsiz kiyma
2 Corba kasigi siviyag

1 Tath kasig1 Tuz

1 Gorba kasigdi kuru nane

1/2 Cay kasig karabiber

1 Su bardagi yogurt

Nohutu aksamdan ayiklayip, yikadiktan sonra 5 su bardagi su ile 1slatiniz. Islatma suyu ile hafif hararetli isida
kaynatiniz.

Pismesine yakin pirinci ayiklayip déviiniiz. (ince bulgur biyiikliginde) Rendelenmis sogan, kiyma, tuz ve
karabiber katip karigtiriniz. Iki findik blyUkliginde parcgalar alarak islak avug arasinda yuvarlayip Usten
bastirarak yassiltiniz. Tuz, sal¢a ve yag ile beraber nohuta katip 15-20 dakika pisiriniz. Yogurtla terbiye yapip
Uzerine kuru nane serpiniz.

Not: Nohut et suyu ile pisirilirse daha lezzetli olur. Yogurt yerine limon suyu konarak eksili de hazirlanabilir.
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