%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

NOHUTLU SEMIZOTU

1 demet semizotu

1 adet kuru sogan

1 adet domates

5 yemek kasigi zeytinyagi

1 su bardag haslanmig nohut
1 adet havug

2 dig sarimsak

Tuz

Semizotlarini yikayip stzin.

Siizduginiz semizotlarini iri pargalar halinde dograyin.

Ardindan soganlari ve domatesleri ince ince dograyin.

Sarimsagi ve havucu da rendeleyin.

Orta boy bir tencereye zeytinyagini koyun.

Ardindan yemeklik dogradiginiz soganlari ve tuzu ekleyin.

Soganlar pembelesinceye kadar kavurun.

Rendelediginiz havuglari ekleyin ve kavurmaya devam edin.

Domatesi ve sarimsaklari da ekleyerek karigtirin.

Daha sonra hagladidiniz nohutlari ekleyin ve birka¢ dakika karigtirarak pisirin.
En son semizotlarini ekleyin ve orta ateste suyunu salana kadar pisirin.
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