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NOHUTLU SEMIZOTU GCORBASI

Milli Egitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Guglendirilmesi Projesi
Ankara 2006

1 kg pirpirim (semizotu)

Y2 ¢ay bardagi nohut

Y2 ¢ay bardag fasulye

Y2 ¢ay bardag yesil mercimek
1 adet kuru sogan

2 yemek kasigi kef

1 yemek kasigi salca

3 yemek kasi§i tereyagi

Aksamdan nohut, fasulye Gzerini gececek kadar suyla islatilir.
Semizotu ayiklanip yikanarak 2 cm biyUkltkte dogranir.

Bir tencerede kiip seklinde dogranmig sogan yagla kavrulur.
Icerisine kef, salca ve tuz ilave edilerek karistirilir.

Su ve mercimek ilavesiyle haglanmaya birakilir.

Mercimek haglaninca ayri ayri haglanmis olan nohut ve fasulye
ilave edilir.

Semizotu ilavesiyle pismeye birakilir.

Not: istenirse 2 yumurta kadar kiyma/kavurma soganla birlikte servis yapilir.
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