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NOHUTLU SALATA

Malzemeler:

Yarim kilo patates

3 dis sarimsak

2 adet pirasa

Yarim kilo haglanmis nohut

Yarim demet maydanoz

4-5 dal nane

5-6 yemek kasigi limon suyu

2 tath kasig limon kabugu rendesi
2 yemek kasi§i soya sosu veya nar eksisi
400 gram domates

Yeteri kadar tuz karabiber

Hazirlanisi:

Patatesleri soyun. Kiiglk kip halinde dograyip kaynar tuzlu suda haglayip stiziin. Pirasayi ayiklayip yikadiktan
sonra beyaz ve acik yesil kisimlarini ince halka halka dograyin. Kaynar tuzlu suda 2 dakika haglayin.
Domatesleri patateslerle ayni bliylklikte dograyin. Sarimsaklari soyup ezin. Maydanoz ve naneden birkag
yaprak ayirip kalanlari kiyin. Sarimsak kiyilmig yesillik, limon suyu ve kabugunu, soya sosu veya nar eksisini, tuz
ve karabiberini ekleyip karigtirin. Birka¢ parga domatesi ve pirasa halkalarini stislemek icin ayirin. Kalan
domates, pirasa, patates ve nohutlari salata sosu ile karigtirin. 30 dakika dinlendirin. Salatayi bir kaseye alip
domates pargalari, pirasa halkalari, nane ve maydanoz yapraklariyla siisleyin.

ML® Nohut Salatasi icin tiklayin

ML® Nohut Salatasi (gérsel)
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