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NOHUTLU SAFINAZ

1 demet ispanak

1 su bardag haslanmig nohut
1 bas sogan

1 kahve fincani zeytinyagi

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi tuz

ince kiyllmis sogan tencereye atilir, zeytinyagi eklenir ve orta ateste pembelestirilir. Uzerine yikanmig ve
dogranmig ispanaklar atilir. Tuz ve karabiber serpilir. Kapak kapatilir. 10 dakika kadar pistikten sonra nohut
ilave edilir. Kangtinlir, kapak kapatilir, 10 dakika daha pisirilir. llik olarak servise sunulur.
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