
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

NOHUTLU PIRASA TOPLARI

https://www.elele.com.tr

2 çorba kaşığı haşlanmış nohut
4-5 parmak boyunda pırasa
1 çorba kaşığı haşlanmış didiklenmiş tavuk eti
4-5 yaprak nane
Zeytinyağı

Pırasayı ince ince doğrayıp zeytinyağında biraz soteleyin. Nohut, pırasa, tavuk ve kıyılmış nane yapraklarını bir
araya getirip blenderdan geçirin. Küçük parçalar koparıp top gibi yuvarlayın.
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