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NOHUTLU PATLICAN TAVA

4-5 adet patlican

1 su bardag haslanmig nohut
100 gr kiyma

1 adet orta boy sogan

1 adet yesil biber

1 adet domates

5-6 dis sarimsak

3 yemek kasi@i sivi yag

1 yemek kasigi domates salgasi
Tuz

Karabiber

Patlicanlar esit olarak soyulur ve limonlu tuzlu suya dogranir. Bir tarafdanda tencerenin i¢ine kiyma konur ve
biraz kavrulduktan sonra sira ile kuru sodan, biber, domates, sal¢a, sarimsak ilave edilir. Suda bekleyen
patlicanlar sikilarak tencerenin icine atilir ve 5-6 dk. yiksek ateste alt-Ust edildikten sonra haglanmig nohut ile
sicak su da eklenir ve kisik ateste pismeye birakilir. Yemeg@imiz 10-15 dk iginde pistikten sonra servise hazir
hale gelecektir.
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