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NOHUTLU PATLICAN SARMA

200 gr tereyagi

1 su bardagi nohut

1 adet sogan

2 dis sarimsak, dévilmuis
1 cay kasigi kimyon

2 yemek kasigi tahin

2 yemek kasigi limon suyu
2 yemek kasigi soguk suyu
1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi tuz

1 kilogram patlican

3 adet kirmizi biber

2 yemek kasigi nar eksisi
1 cay bardagdi nar tenesi

Nohutlu icin Hazirlanmast:

Nohutun suyunu sdzun.

Nohutlar soguk su dolu tencereye alip kaynatin.

Kaynayinca altini kisip yumusayana kadar -1 saat- pigirin.

Suyu tekrar stztp nohutlari irice dévin.

Bir tavayi 1sitin, tereyadini ve sodani ekleyin.

Orta hararetli ateste sogan rengini kaybetmeden yumusayana kadar kavurun.

Ardindan sarimsagi ve kimyonu ekleyip aromalarinin ortaya ¢gikmasi icin 1 dakika daha kavurun.
Nohutlar ekleyip Uzerlerinin soganli karigimla kaplanmasini saglayin. Tahini, limon suyunu ve suyu ekleyin.
Tuzu ve karabiberi ilave edip sogumasi igin bir kaba alin.

Kézlemenin Hazirlanmasi:

Patlicanlar alacali soyun.

Her birini 6 parcaya kesip tuzlayin ve acisinin ¢ikmasi i¢in suda 1 saat bekletin.

1 saat sonunda dilimleri yikayip kagit havlu ile kurulayin.

Yagl kagit serili firin tepsisine patlicanlar dizip Gzerlerine firgayla ertilmis tereyadi strGn.
Biberleri dérder bolln, cekirdeklerini ¢ikarin.

Tepsiye dizip Uzerlerine tereyadi sdriin.

Patlicanlar ve biberleri 180C firina koyup 20-30 dakika kdzleyin.

Patlicanlari sogumaya birakin.

Biberleri bir kaba koyun.

Kabin Uzerine stre¢ gegirin.

Kap ilininca biberlerin kabuklarini soyun. (Bu ydntemle biberler daha kolay soyuluyor)
Nar Eksili Sosun Hazirlanmasi:

Tdm malzemeyi bir kaseye alip karigtirin Tuz ve karabiber ekleyin.

Patlicanlarin igine nohutlu i¢ten yayip sarin.

Her birini biber dilimlerinin Gzerine yerlegtirip sarin.

Uzerlerine nar eksili sostan dokdiin. nar tanelerine servis yapin.
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