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NOHUTLU PATLICAN SARMA

https://www.kristalyaglari.com

1 su bardag haslanmig nohut

4 yemek kagigi Kristal Zeytinyagi
1 adet kuru sogan

2 dig sarimsak

1 cay kasigi kimyon

2 yemek kagigi tahin

2 yemek kagsi@i limon suyu

2 yemek kasi§i su

Tuz

Karabiber

Kdzleme igin:

1 kg patlican

3 adet kirmizibiber

2 yemek kagidi Kristal Zeytinyagdi
Tuz

Sosu igin:

1 dis sarimsak

2 yemek kagsigi nar eksisi

6 yemek kagsidi Kristal Zeytinyagdi
Tuz

Karabiber

Nohutlar, sogan ve sarimsak ile zeytinyaginda kavrulur. Kimyon, tahin, limon suyu, su, tuz, karabiber eklenerek,
karistirilir. 180 derecede 20 dakika, patlicanlar ve biberler kézlenir. I¢ malzeme patlican ve biberlerin igine
konarak sarilir, Gzerine sosu dokulerek servis yapllir.
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