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NOHUTLU PATLICAN DOLMASI

1 kg patlican

1 su bardagi nohut
250 gr kiyma

1 cay bardagi bulgur
1 adet sogan

Yarim demet

Yarim demet dereotu
1 ¢orba kasigi salca
1 cay bardagi siviyag
1 tath kasigi karabiber
1 tath kasidi tuz

1 su bardagi su

Nohut haglanir. Sogan ince dogranir. ince kiyilmis maydanoz, dereotu, tuz, karabiber, salga, nohut, sivi yag
yikanmig bulgur ve kiyma konur, az su eklenir, karigtirilir. Patlicanlar soyulmadan, enine 2-3 parcaya kesilir.
Icleri kasik yardimiyla oyulur ve doldurulur. Dolmalar bir tencereye dizilir. Uzerine 1 su bardagi su gezdirilir.
Kapak kapatilir, 30-35 dakika pisirilir.
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