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NOHUTLU PATLICAN DOLMASI

Malzemeler :

Dolmalik patlican 12 Adet
Yagl kiyma 250 Gr

Bulgur 1,5 Su Bardag

Nohut 1/2 Su Bardagi
Domates 2 Adet

Sogan 2 Adet

Yesil biber 2 Adet
Maydanoz 1 Demet

Komili Riviera zeytinyagi 1 Corba KagsiJi
Yenibahar 1 Tath Kasig
Limon 1 Adet

Sarimsakli gesni 1 Cay Kasigi
Tuz, karabiber

Sosu l¢gin :

Sarimsakli gesni 1 Cay Kasigi
Salca 1 Gorba Kasigi

Limon 1 Adet

Nane 1 Corba Kasig

YAPILISI:

1- Nohutu 1 gece suda beklettikten sonra haglayin. Suyunu stzin.

2- Dolmanin i¢ini hazirlamak igin, bulgur, kiyma, ince dogranmig sogan, sarimsakl gesni, Komili Riviera
zeytinyagl, yenibahar, karabiber ve tuzu karistirin. Ince kiyilmig biber, kabugu soyulup kig¢ik dogranmig
domates, haslanmis nohut, kiyilmig maydanoz ve 1 limonun suyunu ekleyin

3- Patlicanlari alacali soyun, i¢ini sivri bir bigak veya kabak oyacagi ile ¢ikarin. Tuzlu suda 20 dakika bekletin.
4- Hazirladiginiz igi, patlicanlara doldurun. Adizlarina kabugu soyulup, dilimlenmis domates yerlestirin. Genis bir
tencereye agdiz kismi yukariya gelecek sekilde dizin.

5- Salca, sarimsakli ¢esniyi, nane, limon suyu ve 3 su bardagdi suyu bir kasede karistirin.

6- Hazirladiginiz sosu dolmalarin Gizerine dokdin.

7- Dolmalarin Gzerine bir tabak yerlestirip, tencerenin kapagini kapatin. 10 dakika yiksek ateste kaynattiktan
sonra, yarim saat kisik ateste pisirin. Sicak olarak servis yapin.
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