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NOHUTLU PATLICAN DOLMASI

Malzemeler

60 gr. nohut

3/4 bardak su

1 klicUk boy sogan

12 klcUk boy patlican

2 kugik boy domates

3/4 su bardagi bulgur

175 gram koyun kiymasi

4 yemek kasigi Bizim Mutfak Margarin
3 yemek kasi§i salga

1/2 yemek kasigi biber salcasi
20 gr. erik eksisi

Tuz

Hazirlanisi

Nohut yikanarak 3/4 bardak su bulunan bir kapta bir giin bekletilir. Sonra kabuklari ayiklanir.

Sogan ince ince, domatesler kip kip dogranir. Bulgur, kiyma, yag, sal¢a, tuz, sogan, domates ve nohut islatma
suyu ile beraber karigtirilir ve yogrulur. Patlicanlarin saplari kesilerek, her patlicanin u¢ kismindan yarim
santimetre kalinlikta daire seklinde birer kapak agilir. Igleri oyulur, hazirlanan malzemeler gevsek bir sekilde
doldurulur ve kapak parcalar dik olarak kapatilir. Dolmalar agiz kisimlari birbiri i¢ine giren ikili gruplar halinde
tencereye dizilir, Gzerine 1siya dayanikli diiz bir tabak konulur. Kalan su isitilarak, tuz ve erik eksisi ile karistir ve
dolmalarin yanindan yavasga tencereye bosaltilir. 65-70 dakika pigirilir ve servis yapilir.
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