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NOHUTLU PATLICAN DOLMASI

12 adet patlican

1 su bardag piring
2 adet sogan

1 su bardag haslanmig nohut
200 gram kiyma

1 demet nane

1 demet maydanoz
3 dig sarimsak

100 gram tereyagi
1 cay bardagi su

3 adet domates

Patlicanlarin iclerini oyup bir kenara alin. ici igin haglanmig nohut, kiyma, rendelenmis sogan, sarimsak,
domates ve kiyilmig yesillikleri derin bir kabin iginde karigtirin. Pirin¢leri ve istenilen baharatlari da icine ekleyip,
icleri oyulmus patlicanlarin igine doldurun. Tencereye dizin. Suyu, yagdi Uizerine ekleyin. 45 dakika kadar kisik
ateste piringler pisene dek kapagi kapali olarak pisirin. Sicak olarak ikram edin.
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