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NOHUTLU PASTIRMALI BULGUR PILAVI

2 su bardagi pilavlik bulgur
2 su bardagi nohut

2 adet sogan

100 gram pastirma

4 adet kuru domates

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

4 sivri biber

1 corba kasigdi aci salca
Tuz, karabiber, pul biber

5 dis sarimsak

Oncelikle nohutlar aksamdan suya koyup sigsmelerini bekleyin. Sabah stiziip 20 dakika kadar nohutlar biraz
pisirin. Sonra tereyaginda soganlari kavurun. Uzerine salgasi, bulguru, dilimlenmig kuru domatesi ve suyunu
ekleyip karigtirin. Sarimsak, biberler ve nohutlari ekleyip kisik ateste pismeye birakin. Nohutlar pisince igine
dogranmis pastirmalari ekleyip sicak olarak servis yapin. Kig aylari i¢in ¢ok besleyici bir yemek. Onceden
haslanmig nohut olursa daha ¢abuk pisiyor.
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