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NOHUTLU PAPAZ YAHNISI

50 Gr Sana Klasik

500 gr arpacik sogan

4 Dis sarimsak

1 Adet dolmalik sari ve kirmizibiber
2 Yemek Kasigi domates salgasi
30 gr Sana Yagi

10 Su Bardagi sicak su

1 Su Bardag@ haglanmig nohut

1 Tath Kasigi un

1 GCay Kasigi kirmizitozbiber

3 Cay Kasi§i tuz

2 Adet Domates

1 Kg. kugbas! sut dana eti

sarimsaklarin kabuklarini soyup kiyin. Arpacik soganlarin kabuklarini soyun. Domateslerin kabuklarini soyup
cekirdeklerini ¢ikartin ve dodrayin. Biberlerin ¢gekirdeklerini temizleyip zar seklinde dograyin. Haglanmis nohut,
domates, salca biberler, tuz ve baharati bir kasede harmanlarin. Sana yadini tencerede eritip kusbasi et ve
sarimsaklari ekleyin. Etler suyunu birakip ¢ekinceye kadar orta ateste kavurmaya devam edin. Sodanlari ilave
edip 5 dakika daha kavurun unu yemegin igine serpip karistirin. Kasedeki nohutlu karisim ve sicak suyu
tencerenin icine ekleyin tencerenin kapagini kapatin birka¢ tasim kaynayinca ocagi kisin ve etler iyice
yumusayip yemek kendi suyu ile kalincaya kadar pigirin.
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