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NOHUTLU MAYDANOZ (AFYONKARAHISAR)

Malzemeler:

1 su bardagi nohut

4 bag maydanoz

Yarim su bardag@ pilavlik bulgur
1 adet orta boy kuru sodan

1 corba kasigi salca

1 cay bardagdi sivi yag

1 tath kasidi tuz

Hazirlanisi:

Nohut bir giin énceden ayiklanir, yikanir, temiz suya islatilir. Ertesi gini yumusayana kadar haglanir. Sogan
yarnm daire geklinde dogranir, sivi yagla, orta ategte sararana kadar kavrulur. Salga eklenir, kokusu gidene
kadar birkag kez gevrilir. Uzerine yikanmig, saplari ile iri dogranmis maydanoz katilir. Yikanmis bulgur,
haslanmig nohut eklenir, tuz serpilir. Karistirimadan tencerenin kapagi kapatilir. 5 dakika sonra 1 su bardagi
sicak su ilave edilir, karistirilir. Tencerenin kapagi kapatilir 20 dakika orta-kisik ates arasi konumda pisirilir.
Atesten alinir, 10 dakika sonra servise sunulabilir.
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