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NOHUTLU MANTI

3 su bardagi un

2 yumurta

1 cay kasigi tuz

1 su bardagi nohut

Ustu Igin:

1.5 su bardagi yogurt

1 dis sarimsak

1/2 Corba kasiJi tereyadi
1/2 tatl kagigr kirmizi biber

Nohutu aksamdan 6-7 su bardagi su ile islatiniz. Islatma suyu ile yumusayincaya kadar pigirip 1 tath kasigi tuz
ve salca katiniz.

Unun ortasini agip, yumurta, tuz ve 3/4 su bardagdi su ilavesi ile bir hamur yapiniz. 2 mm. inceliginde buyukge bir
yufka aginiz. 3-4 cm. genigliginde dnce boyuna sonra enine keserek karelere ayiriniz. Ortalarina nohutlu ig
koyunuz. Karsilikli kenarlari ortasindan Uste dogru bastirarak (veya karsilikli kdseleri Ustte birlestirerek)
kapatiniz.

Mantiyr yaglanmis firin tepsisine dizerek firinda agik pembe renkte kizartiniz.

Kaynayan nohutlu suya ilave edip 5-10 dakika pisiriniz. Yemek tabaklarina koyup Gzerine sarimsakl yogurt ve
kirmizi biberli yag gezdiriniz.
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