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NOHUTLU MANTI

TMO Bayat Ekmekli Yemek Tarifleri

2 su bardagi haslanmig nohut
2 adet kuru sogan

2 cay bardagi zeytinyagi

Tuz

2 su bardagi yogurt

4 dis sarimsak

2 yemek kasigi tereyagi

1 cay kasig pul biber

10 -15 adet dolmalik fistik
Manti Hamuru igin:

2 su bardagi un

2 su bardag kurumus ekmek (mikser veyarondoda ¢ekilmis)
2 yemek kasigi zeytinyagi

1 cay kasigi tuz

Un, tuz, sivi yag ve rondoda ¢ekilmis ekmekler ile kulak memesi yumusakliginda hamur elde edilir ve hamur
dinlendirilir.

Dinlenen hamurdan kiguk bezeler kopartilir.

Tabak blyuklugunde agilan hamurlar sacda veya yagsiz tavada pigirilir.

Tavada pisirilecekse ¢ok az tereyagi kullanilir.

Diger tarafta kuru sogan kip kip dogranarak hafif pembelesene kadar zeytinyaginda kavrulur.
Dolmalik fistik ve haglanmig nohut eklenerek kavurmaya devam edilir.

Tuz ilave edilerek 5 dakika kadar tim malzemeler harmanlanarak kavurmaya devam edilir.
Hazirlanan manti hamuru kare kare kesilip servis tabagina yayilir ve lizerine sote edilen nohut konulur.
Sarimsaklar ezilip yogurt ile karistirilir.

Hazirlanan sarimsakli yogurt ve pul biberli tereyagi ile servis edilir.

© lezzetler.com tarif no:131206 « adi:Nohutlu Manti « génderen:lezzet doktoru « indirme tarihi:03.05.2024 - 03:34


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/nohutlu-manti-vt15143
https://img.lezzetler.com/yuklenen3/nohutlu-manti-131206.jpg
http://www.tcpdf.org

