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NOHUTLU MANTI (IZMIR-SEFERIHISAR)

1 su bardagi su

1 tath kasidi tuz
Yeteri kadar un
Iciigin:

1 su bardag haslanmig nohut
1 cay kasigi tuz
Kizartma yag
Uzeri igin:
Sarimsakl Yogurt
Yag

Pul biber

Hamur malzemesi yogrulur, yarim saat dinlendirilir. Sonra iki pargaya bolinir. Her parc¢a olabildigince ince
acllir. Kibrit kutusu kadar kare pargalara kesilir. Nohut ezilir, biraz tuzla karistirilir. Yeteri kadar hamur pargasinin
kenarina konur ve rulo yapilir, kenarlarina bastirilir. Yagda pembe renkte kizartilir. Sonra kaynayan tuzlu suda
1-2 dakika tutulur ve servis tabagina ¢ikarilir. Uzerine sarimsakl yogurt ve yagda yakilmig pul biber gezdirilir.
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