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NOHUTLU KUZU YAHNISI

1 kuzu budu (yaklasik 1250 g; batln yaglarn alinmig)
500 g nohut

50 cl. (2 su bardagi) tuzsuz esmer et suyu (ya da tavuk suyu)
1/4 tath kasigi tuz

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

1/4 tath kasigi kisnis

1 sogan (4'e bolinmas)

3 dis sarimsak (ince kiyilmig)

1 corba kasigi domates salgasi

1/4 tath kasigi kekik

1 ¢orba kasigi limon suyu (taze sikimig)

Nohutlar akar su altinda ¢alkalayip, bir tencereye koyarak, Ustlerini 7,5 cm 6rtecek kadar soguk su ekleyin.
Sonra tencereyi orta atese oturtup, kapagini yari yariya kapatarak, suyu bir tasim kaynatin. Kaynamaya
basladiktan sonra, nohutlar 2 dakika pisirip, tencereyi atesten alarak, kapagini sikica kapatin ve bir kenarda 1
saat bekletin.

Bekletme siresinin bitimine dogru, kuzu budunu bagka bir tencereye koyup, 2 litre (8 su bardagi) su ekleyerek,
tencereyi orta atese oturtun ve suyu bir tagim kaynatin. Kaynamaya basladiktan sonra, budu 3 dakika haslayip,
tencereyi atesten alarak, budu bir stizge¢te stizdirin ve bir tabaga aktararak bir kenara birakin.

Nohutlar bir slizgegte sizlp, yeniden tencereye koyarak, 1 litre (4 su bardadi) su ve et (ya da tavuk) suyunu
ekleyin. Tencereyi harli atese oturtup, suyu bir tagim kaynattiktan sonra,kuzu budunu tencereye yerlestirin. Tuz,
karabiber ve kignisi serperek, atesi kisin ve budu 45 dakika pisirin.

Soganlar, sarimsaklar, domates salgasi, kekik ve limon suyunu ekleyip, kuzu budunu yumusayincaya kadar (1 -
1,5 saat) pisirmeyi strdUr0n.

Tencereyi atesten alip, kuzu budunu bir servis tabagina ¢ikararak, sogumaya birakin. Tenceredeki karisimin
ylzeyinde biriken yagi atip, bir kenarda ilik kalmasini saglayin. Kuzu budu soguyunca kemigini alip, kusbasi
dograyin. Kusbasi etleri tenceredeki nohutlu karisima ekleyip, karigtirdiktan sonra, nohutlu kuzu yahnisini 6
¢ukur tabagda boélusturerek, servis yapin.

Not: Bu tarif bir gece énceden hazirlanip 1/2 su bardagdi su eklenerek, kisik ateste 10 dakika isitildiktan sonra,
servis yapilabilir.
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