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NOHUTLU KUZU

500 gr kuzu et

80 gr Igim Tereyag

100 gr havug

1 blyUk sogan, dogranmis

200 gr nohut, haglanmig

Taze nane yapraklari

Birkag dal taze sogan, ince kiyilmig
2 dal biberiye

1 dal taze kekik

2 dis sarimsak, kabuklar soyulmus
Tuz, taze ¢ekilmig karabiber

1 corba kasig zeytinyagi

Biberiye, zeytinyag, taze kekik, sarimsak ve taze gekilmig karabiber ile kuzu etlerini bir gece marine edin.

15 gr Igim Tereyagini bir tavada kizdirin. Marine edilmis etleri tavada gevirin, baharatlar ve sarimsaklarla birlikte
firn kabina alin.

Firin kabini 180 derece firinda 25 dakika boyunca pisirin. Folyoyu agin ve bes dakika daha pisirdikten sonra eti
firndan alin ve dinlenmeye birakin.

30 gr Igim Tereyagr’'ni bir tavaya alip isitin. Soganlari tavaya ekleyip birka¢ dakika yliksek ateste gevirin.
Havuglari ilave edip bir tutam tuz ve karabiberle lezzetlendirin. Nohutlari da ekleyip bir dakika daha ¢evirdikten
sonra ocaktan alin.

Servis tabaklarina nane yapraklarini yayip tizerine nohutlu soteden ilave edin. Kuzu etlerini lizerine dagitarak
dilediginiz ot ve baharatlarla susleyin.
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